
Hoia
käsi
Kreemitamine kaitseb ja  
hooldab käsi. Tee seda  
vähemalt 2 korda päevas.



Hoia
TERVIST
Pese käsi või kasuta antiseptikumi  
enne söömist, pärast nuuskamist,  
aevastamist, köhimist, WC  
kasutamist, töölt tulemist, kaupluses 
käimist, ühistranspordis sõitmist,  
lemmikloomaga tegelemist jne.



Hoia kodu 
puhas
Pritsi puhastusvahendit  
koristuslapile mitte otse  
puhastatavale pinnale.



Hoia  
viirused 
eemal
Puhasta ja desinfitseeri vähemalt 
korra päevas üldkasutatavaid pindu 
nagu ukselingid, lülitid, telefon,  
pult, köök jmt.


